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佐賀の調べ方案内 

佐賀の郷土料理の調べ方 
 

「郷土料理」に関する資料や情報の探し方が一目でわかります。 

「佐賀」について情報探索ガイド（基本編）として活用してください。 

 

テーマの概要をつかもう 
 

◆郷土料理って何？◆ 
「郷土料理」とは、その地域特有の伝統料理のこと。その土地ならではの材料を使用し

たり、独特の味付けや調理法で作られる。佐賀県の郷土料理は、有明海沿岸地域と、

玄界灘沿岸地域で違いがみられる。有明海沿岸地域では、ムツゴロウの蒲焼き、ワラ

スボの佃煮などの有明海の珍しい海の幸を使った料理が多くみられる。素材の味を生

かした飾り気のない質素なものが多い。玄界灘沿岸地域では、唐津くんちで食べられ

る「くんち料理」がある。アラの姿煮を中心として豪華な料理が振舞われる。 

 

(参考) 

『佐賀県大百科事典』  

佐賀新聞社佐賀県大百科事典編集委員会／編 佐賀新聞社 1983年 ｐ211 

  【請求記号】291.92 【所蔵館】本館/大和/諸富/東与賀/富士/三瀬/川副 
 
 

『47都道府県・伝統食百科』 成瀬 宇平／著 丸善 2009 年 ｐ262～266 

【請求記号】383.8 【所蔵館】本館/東与賀/富士 

 

 

「郷土料理」と一口に言っても、関連する領域は意外と広いもの。 

いくつかのキーワードを使って検索することが資料を幅広く手に入れるコツです。 

言葉の意味やテーマの意味が不明確な場合は、「キーワード」 を手がかりに百科事

典、用語辞典を引いてみましょう。 
 

◆キーワードはこれ◆ 

郷土料理/伝統食/食材/レシピ/食生活/ムツゴロウの蒲焼き/ 

ワラスボの佃煮/ハゼの煮付け/くんち料理/須古すし 
 

  



関連資料の集め方・関連資料の紹介 
 

１）図書を探す（佐賀市立図書館所蔵） 

①テーマの棚に行って探す 

図書には１冊ごとにテーマを表す分類番号のラベルが付いていて、この番号順に

棚に並んでいます。 

関連分野の分類番号 食品・料理 596/ 飲食史 383.8/  
 

②検索機で調べる 

佐賀市立図書館オンライン検索（佐賀市立図書館ホームページ内） 

https://www2.lib.saga.saga.jp/winj/opac/search-detail.do?lang=ja 
    ※図書館内の検索端末からも検索可能です。 

 

■ 図書館で所蔵している図書の一例 
  ※請求記号は所蔵館によって異なる場合があります。 

 

〇『日本各地食べもの地図 食育資料 西日本編』  

帝国書院編集部／著 帝国書院 2011年 p72～75 

【請求記号】383 【所蔵館】三瀬/川副 

     →西日本の都道府県別に記載。地域に受け継がれてきた行事食や特産物が写真つきで解説 

されています。 

 

〇『佐賀の隠れ味 食文化をたずねて』 貞松 光男／著 佐賀新聞社 2001年 

      【請求記号】383.8 【所蔵館】本館/大和/諸富/東与賀/富士/三瀬/川副 

      →佐賀の海や山の食材を使いその地域だけに伝えられてきた料理・味を紹介しています。 

 

 

〇『日本の食生活全集 41 聞き書 佐賀の食事』 農山漁村文化協会 1991 年 

      【請求記号】383.8 【所蔵館】本館/大和/諸富/東与賀/富士/川副 

      →佐賀県の食生活について、地域ごとに紹介しています。 

 

 

〇『日本の郷土料理 11』 石毛 直道／[ほか]編 ぎょうせい 1986 年 

      【請求記号】596.2 【所蔵館】本館 

      →佐賀県の郷土料理についての紹介があります。 

 

 

https://www2.lib.saga.saga.jp/winj/opac/search-detail.do?lang=ja


２）Ｗｅｂサイトで探す 

〇『雑誌等目次データベース』（佐賀県立図書館データベース） 
  https://www.sagalibdb.jp/zasshi/ 

  →「肥前史談」、「新郷土」等、主に県内で刊行された 32の雑誌等の目次が検索できます。 
    

〇『郷土料理ものがたり』 
  http://kyoudo-ryouri.com/area/saga.html 

 →佐賀県の郷土料理の紹介があります。 

 

〇『九州農政局/佐賀県の郷土料理、食材』 
http://www.maff.go.jp/kyusyu/syohianzen/hiroba/balanceguide/saga/kyodo.html 

→佐賀県の郷土料理の作り方と栄養を解説しています。 

 

〇『さがの歴史・文化お宝帳』 

 https://www.saga-otakara.jp/ 

→佐賀市地域文化財データベースサイト。佐賀市内それぞれの校区に分けて検索できます。 

 

３）  新聞記事を探す 

■ 原紙/縮刷版 

〇『佐賀市立図書館保存新聞一覧』 

   https://www.lib.saga.saga.jp/?page_id=398 

 

■ データベース 

〇『佐賀新聞記事データベース』（佐賀新聞ホームページ内） 

→佐賀新聞が提供する「記事データベース」です。 

      平成 6年（1994 年）以降の記事データを検索できます。 

      ※佐賀市立図書館本館 調べものコーナーで利用できます。 

 

 

〇『佐賀新聞記事 DVDデータベース』 

      →明治 17 年（1884 年）の創刊号から平成 30 年（2018 年）3 月までの紙面を収録してお

り、日付入力で見たい紙面を検索できます。（プリントアウト可） 

※佐賀市立図書館本館 調べものコーナーで利用できます。 

  

https://www.sagalibdb.jp/zasshi/
http://kyoudo-ryouri.com/area/saga.html
http://www.maff.go.jp/kyusyu/syohianzen/hiroba/balanceguide/saga/kyodo.html
https://www.saga-otakara.jp/
https://www.lib.saga.saga.jp/?page_id=398


４）図書館にない資料を入手するには 

■ 国内で刊行されている図書を探す 

〇『国立国会図書館オンライン』 
      https://ndlonline.ndl.go.jp/#!/ 

      →国立国会図書館の蔵書目録。国内で刊行されている図書や雑誌が検索できます。 

         ※国立国会図書館サーチでも検索可能です。 

   

〇『Pub DB 出版書誌データベース』 
      https://www.books.or.jp/ 

      →国内で発行された書籍が検索できます。 

         出版社のホームページやオンライン書店へのリンクもあります。 
 

■ 所蔵している図書館を調べる 

〇『佐賀県内図書館横断検索』 
   http://librarysearch.pref.saga.jp/ 

   →佐賀県内の公共図書館の所蔵が一括して検索できます。 
 

〇『国立国会図書館サーチ』 

 https://iss.ndl.go.jp/ 

       →全国都道府県立図書館、政令指定都市の図書館の所蔵が検索できます。 
 

〇『CiNii Books』 

 https://ci.nii.ac.jp/books/?l=ja 

 →全国の大学図書館等が所蔵する図書・雑誌の検索ができます。 
 

■ 相互貸借/複写取り寄せ/購入依頼する 

探している資料が図書館にない場合は以下のサービスが利用できます。 
 

〇閲覧 

→国立国会図書館のデジタル化資料の閲覧ができます。 

※佐賀市立図書館 本館調べものコーナーで利用できます。 
 

〇相互貸借・複写取り寄せ 

→他図書館・国立国会図書館等の資料の複写・貸借サービスです。 

お近くの図書館のカウンターでご相談ください。 
 

〇購入依頼 

→購入して欲しい本がある場合は、リクエストカードに記入してください。 

https://ndlonline.ndl.go.jp/#!/
https://www.books.or.jp/
http://librarysearch.pref.saga.jp/
https://iss.ndl.go.jp/
https://ci.nii.ac.jp/books/?l=ja

